Preparacion para la cirugia ambulatoria

El Centro Clinico de los
Institutos Nacionales de Salud

Instrucciones para el cuidado postoperatorio
después de la anestesia: Nifos

Los siguientes datos y sugerencias le ayudaran a su nifio a tener una recuperacion segura,
rapida y libre de problemas después de la anestesia.

Lo que el nifio puede hacer después de la anestesia

Durante las siguientes 24 horas, limite la participacién de su nifio en deportes rudos
0 actividades en las que se utilicen objetos con punta (por ejemplo, cortar con tijeras).

Durante el resto del dia, excuse al nifio de participar en actividades de la escuela y
de tomar pruebas para el desarrollo que requieran concentracion.

Por lo demas, su nifio puede reiniciar sus actividades normales, en la medida en
gue las pueda tolerar, bajo su supervision.

Lo que el nifio va a sentir

Su nifio puede sentirse cansado y débil después de la aplicacién del sedante.

La concentracion, equilibro y coordinacién de su nifio pueden quedar afectadas
por varias horas después de la aplicacion del sedante.

Puede presentarse comportamiento inusual en el niflo, como irritabilidad o
somnolencia. Por favor tenga esto en cuenta durante el resto del dia, al momento
de planear las comidas, las siestas y las actividades de su nifio.

Lo que el nifio puede comer

Su nifio puede seguir una dieta normal, en la medida que la tolere, y ésta debe
iniciarse con liquidos claros.

No presione a su nifio a que coma o tome liquidos, la alimentacion forzada
puede hacer vomitar al nifio.

Si su nifio vomita mientras come o bebe, deje de alimentar al nifio durante 30 a
60 minutos. Reinicie gradualmente la alimentacion con una dieta liquida clara
(como caldos o jugos).

Medicamentos
Su nifio debe seguir tomando en la casa o en el Children’s Inn todos los medicamentos
que le han sido recetados.
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Otras instrucciones

Después de que le den de alta de la clinica, su nifio puede reiniciar sus actividades
normales, siguiendo estas precauciones. Sin embargo, su nifio deberia quedarse
en casa o en el Children’s Inn hasta la mafiana siguiente después de la sedacion.

Comuniquese con el médico del nifio si éste tiene:

Si tiene preguntas o problemas, siéntase también en libertad de llamar a su médico

Dificultad para orinar
Bastante vomito
Temperatura elevada
Dificultad para respirar

de los NIH.
Su médico: Teléfono:
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